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Instagram 
Instagram is een sociaal platform. Je maakt je eigen profiel aan, 

waarna je foto’s kan posten. Bij de foto’s kan je zelf een klein tekstje 

schrijven. 

Je kan op Instagram geen vrienden toevoegen zoals op Facebook, maar 

je kan wel andere Instagramgebruikers ‘volgen’.  

Sommige gebruikers hebben een openbaar profiel, dat wil zeggen dat 

hun foto’s door iedereen gezien kunnen worden en dat ook iedereen 

hen zomaar kan volgen. Andere gebruikers kiezen ervoor om hun 

profiel privé te zetten, zodat ze zelf kunnen beslissen wie hen mag 

volgen en hun foto’s mag zien. 

Je kan op Instagram vrienden en familie volgen, maar ook bekende 

mensen, winkels of favoriete merken. 

Profiel aanmaken 
• Zoek de app in de App Store of de Play Store. 

• Daarna moet je registreren: Je kan kiezen tussen je telefoonnummer of je e-mailadres om 

een account aan te maken. 

• Dan moet je een gebruikersnaam verzinnen. Dat kan gewoon je voornaam en familienaam 

zijn, maar dat hoeft niet.  

• Tenslotte moet je een nieuw (veilig) wachtwoord verzinnen. 

 

Je profiel is nu aangemaakt.  

 

Instagram vraagt nog om je leeftijd in te geven, waarna voorgesteld 

wordt om vrienden te zoeken via Facebook of je contactenlijst. Dit 

mag je voorlopig overslaan. 

 

 - Naar het beginscherm (HOME) 

 - Zoeken naar foto's, personen etc. 

 - Naar Reels (korte filmpjes). 

  - Winkels doorzoeken 

 - Overzicht van jouw account, je eigen profiel. 

 

 

De belangrijkste iconen op je eigen profiel: 

 - Een foto plaatsen. 

- Instellingen 
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Profiel bewerken 
• Wanneer je profiel is aangemaakt, kun je, via ‘profiel bewerken’, nog wat gegevens 

toevoegen. 

• Beslis ook over je privé-instellingen: mag je account enkel door toegevoegde vrienden gezien 

worden of wil je een openbaar profiel? 

➔ Jouw Instagram account privé maken. 

✓ Ga naar je  account instellingen. Tik rechtsboven op de streepjes en kies Instellingen. 

✓ Tik op Privacy. 

✓ Tik op Privé-account en klaar. 

Dit doe je best samen in de klas. Je hoeft dit maar een keer te doen! 

• Jouw naam en gebruikersnaam staan vanzelf ingevuld, maar ook deze kun je aanpassen – 

bijvoorbeeld wanneer je liever je initialen gebruikt dan je volledige naam. 

 

Kies een bio-tekstje 
• Bij ‘bio’, je biografie, kun je in maximaal 150 tekens een kort tekstje schrijven over jezelf.  

• Sommige mensen vermelden er ook hun beroep of werkplek, maken gebruik van emoji’s 

of vermelden dat ze moeder en/of getrouwd zijn. De keuze is aan jou! 

Mensen volgen 
• Wanneer je Instagram met Facebook linkt, verschijnen er vanzelf namen van je 

Facebook-vrienden die ook een account hebben op Instagram. 

• Via het vergrootglas onderaan kan je ook zelf mensen zoeken. Mensen kunnen jou dus 

ook vinden op deze manier. Als iemand jou wil volgen, krijg je daar altijd een melding 

van. Als je account op “privé” staat, krijg je een volgverzoek, je moet dan bevestigen om 

die persoon toe te staan jou te volgen, of verwijderen als je de persoon niet kent. 

 

 OEFENING: 

Volg op Instagram  

• 5 mensen (BV’s, familieleden, …)  

• 5 clubs, verenigingen, merken, winkels (vb. KRC Genk, Visit Limburg, restaurant, …) 

Foto’s bekijken en liken 
• Als je foto’s van andere mensen leuk vindt, kan je de foto “liken”. Dit doe je door op het 

hartje te drukken onder de foto, of door twee keer op de foto te tikken. 

• Je kan ook een reactie schrijven onder een foto. 
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 OEFENING: 

• Like minstens 1 foto van een van de mensen, winkels of merken die je volgt. 

tip: als je per ongeluk een foto “geliked” hebt, kan je dat ook ongedaan maken door 

opnieuw op het hartje te tikken of te dubbeltikken op de foto. 

• Plaats een reactie onder de laatste foto die ‘Ligo Limino’ gepost heeft.  

 

Foto’s posten 
• Om je eerste foto te posten, tik je op het plusteken. 

• Hier kan je kiezen tussen verschillende soorten. 

• Om een foto te posten, kies je op ‘Bericht maken’ 

• Je kiest een foto naar keuze die op je smartphone staat, klikt op ‘volgende’.  

• Nu kan je een filter toevoegen aan je foto. Dit wil zeggen dat je foto op een of andere manier 

bewerkt wordt. Je kiest zelf welke filter je het mooist vindt voor deze foto. 

• Je kunt ook kiezen voor andere effecten, zoals het aanpassen van de helderheid of het 

contrast. Niet alle foto’s hebben een filter nodig, dit kies je volledig zelf. 

• Je kan er ook voor kiezen om je foto niet te bewerken en gewoon zo te posten. 

 

• Als je klaar bent met bewerken, druk je weer op “Volgende”. 
• Je kan dan nog een bijschrift schrijven. Hierin zou je bijvoorbeeld hashtags kunnen gebruiken 

(#mooiefoto #zomergevoel #selfie #tbt , …) Zo kunnen je foto’s snel gevonden worden door 
andere mensen. 

• Je kan ook nog een locatie toevoegen of personen taggen in je foto. 
• Als je klaar bent, druk je op “Delen”. 
• Nu verschijnt je foto op je eigen profielpagina en kunnen al je volgers de foto ook zien. 

 

Belangrijk! 

Je kan de foto ook verwijderen. Dit doe je door op je foto te klikken en daarna 

rechtsbovenaan op de drie puntjes te drukken. Hier kies je dan voor 

‘verwijderen’. 
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OEFENING: 

- Neem een foto van iets uit de school (banner, kaft, cafetaria, …)  
- Post de foto op Instagram, en gebruik een filter om je foto mooier te maken.  
- Gebruik de hashtag #socialemedia #ligolimino in je beschrijving. 

 

Een verhaal posten 
Foto’s die je op Instagram plaatst, blijven daarop staan tot je ze zelf weer verwijdert. 

Je kan echter ook een foto of een filmpje als “story” plaatsen. Dit wil zeggen dat de foto na 24 uur 

terug verdwijnt. In tegenstelling tot je gewone foto’s kan je bij je stories zelfs ook zien wie ze 

bekeken heeft.  

 

Story bekijken 

Stories vind je bovenaan je startpagina in de cirkels. Je tikt op het scherm om naar de volgende story 

te gaan. Sommige gebruikers hebben meer dan een story geplaatst. Om naar de volgende gebruiker 

te gaan, swipe je naar links.  

 

Story maken 

• Tik op het plusteken. 

• Hier kan je kiezen tussen verschillende soorten. 

• Om een story te posten, tik je op verhaal. 

• Als je de foto gemaakt hebt, kan je er nog een filter opzetten door naar links of rechts te 

swipen. De keuze van filters is hier iets beperkter dan bij de gewone Instagramfoto’s.  

• Bovenaan kan je ook nog de foto tekst toevoegen, extra’s toevoegen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Als je klaar bent, klik je hier. 

• Nu kunnen al je volgers je verhaal zien. 

• Je kan op deze manier meerdere verhalen toevoegen. 
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OEFENING: 

Plaats een leuk verhaal. 

 

Privé-berichten 
Je kan op Instagram reageren op foto’s, maar dan kunnen alle andere volgers ook lezen wat jij 

geschreven hebt. Om dit te vermijden, kan je een privébericht sturen. 

Je vindt je privéberichten op de startpagina, rechts bovenaan. 

 

Tik op het vliegertje om je chats (privé-berichten) te zien. 

 

Tik op de persoon naar wie je een bericht wil sturen. Of typ de naam in de zoekbalk. 

 

 

In dit kader kan je een tekst typen of een foto sturen. 

 

Tik op verzenden om je tekst of foto te versturen. 

 

OEFENING: 

Stuur een privé-berichtje naar je leerkracht. 
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Bronvermelding 
https://www.pexels.com/nl-nl/foto/iphone-notitieboekje-pen-internet-5053767/ 

Icon made by surang from www.flaticon.com 

Icon made by feen from www.flaticon.com 

Screenshots van de app Instagram 

https://www.pexels.com/nl-nl/foto/iphone-notitieboekje-pen-internet-5053767/
http://www.flaticon.com/

